
ATTIVITA' SPORTIVA NON AGONISTICA 
(DM 28/02/1983) 
 
La visita medica per attività sportive non agonistiche viene effettuata di norma 
dal medico di base il quale deve rilasciare il relativo certificato di "stato di 
buona salute" . Il certificato deve contenere in modo chiaro e leggibile il nome 
e cognome della persona, luogo e data di nascita, residenza, il numero di 
iscrizione al SSN e la dizione:  
"il soggetto sulla base della visita medica da me effettuata risulta in stato di 
buona salute e non presenta controindicazioni in atto alla pratica di attività 
sportive non agonistiche. Il presente certificato ha validità annuale dalla data 
del rilascio." 


